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Sintese para uma dramaturgia
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GRIFFITH'S TRANSLATION

Then was not non-existent mnor existent:
there was no realm of air, no sky beyond it.

What covered in, and where ? and what gave
chelter? Was water there, unfathomed
depth of water ?

Death was not then, nor was there aught
- immortal : no sign was there, the day’s and
night's divider.

That One Thing, breathless, breathed by its
own nature: apart from it was nothing
whatsoever,

Datkness there was: at first concealed in
darkness this All was indiseriminated chaos.
All that existed then was void and formless:
by the great power of warmth was born
that Unit.

Thereafter rose Desire in the beginning,
Desire, the primal seed and germ of Spirib.
Sages who searched with their heart’s thought
discovered the existent’s kinship in the

non-existent.

HYMN OF CREATION
NASADIYA SUKTA [RV. X. 129]
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GRIFFITH'S TRANSLATION 3

5. Transversely was their severing lineextended :
what was above it then, and what below it?
There were begetters, there were mighty
forces, free action here and energy up
yonder.

6. Who verily knows and who can here declare
it, whence it was born and whence comes
this creation ?

The Gods are later than this world’s pro-
duction. Who knows then whence it first
came into being {

7. He, the first origin of this creation, whether

he formed it all or did not form it.

Whose eye controls this world in highest
heaven, he verily knows it, or perhaps he
knows not.

' Rg-veda 10.129, Hymn of Creation, Agrawala 1963.




Vedas

| Conhecimento; Sabedoria

Os textos mais antigos da literatura indiana, compostos entre 1500 e 500 a.C. sao
em sanscrito.

Fonte primordial do conhecimento espiritual e religioso na india.

Representam a totalidade do saber espiritual que abarca todos os aspectos da vida:
desde a ordem cdsmica, rituais, leis da natureza, para a libertacao espiritual.
Acredita-se que foram revelados aos Rishis - sabios iluminados, num estado de
profunda meditacdo. Foram sempre transmitidos oralmente aos seus discipulos.
Tradicdo do Sruti - 0 que se ouviu.

Quando recitados corretamente, ndo apenas comunicam um significado literal, mas
também geram vibragdes espirituais que conectam com as forgas césmicas.

Os vedas nao sao considerados obras do homem, mas sim Apauruseya - nao criados pelo
homem. Verdades eternas reveladas diretamente pela consciéncia cosmica.

4 Vedas

Rig Veda Samhita

Consiste em mais de 1000 hinos divididos por 10 Mandalas (Livro) que exaltam os
deuses e a ordem cosmica.

E a colegdo mais antiga de mantras e da fonte de muitos outros textos védicos.

Sama Veda Samhita
Tem muitos hinos do Rig Veda, mas organizados em formas musicais para serem
cantados durante os rituais. Mais ligado as artes



- Yajur Veda Samhita
Mantras especificos para rituais e sacrificios, com ilustracbes para as praticas
sacerdotais.

- Atharva Veda Samhita
Férmulas magicas e encantamentos, bem como protecgao e cura. 2

Conceitos fundamentais

- Rta (ordem césmica)
Principio da ordem césmica que rege o universo.
Mantém a harmonia e o equilibrio no mundo.
Tanto os deuses como os humanos, estao sujeitos a esta ordem.
Todos os rituais e sacrificios descritos nos Vedas tem o propésito de manter e
restaurar o equilibrio.

- Dharma (dever e retidao)
Intimamente ligado ao Rta, pois refere-se ao dever e ao caminho correto que cada
um deve para viver em harmonia com a ordem cdésmica. O cumprimento do Dharma
€ essencial para manter o equilibrio na vida pessoal e na comunidade.

- Karma (agao e reacao)
Causa e efeito que governa todas as agbes do universo.
Segundo os Vedas cada e todas as agdes realizadas por um individuo, tem uma
consequéncia que pode afetar tanto a vida presente como as suas futuras
encarnagoes. Atuar com responsabilidade e consciéncia da repercussao das nossas
acoes.

- Unidade na diversidade
O universo é um todo interconectado. As diversas manifestagdes dos deuses e dos
elementos da natureza sao expressdes do mesmo principio divino.

Os textos sagrados dos Vedas e os Upanishads, oferecem uma visdo profunda da
verdadeira natureza da realidade e brindam um oferecem um caminho para a realizagao e
felicidade pessoal. 3

2 4 vedas Sukriti book
3 https://youtu.be/loF17V0GUOc?si=D-fJKVoQZxVMDGEI - Vedas



https://youtu.be/IoFI7V0GUOc?si=D-fJKVoQZxVMD6EI

Upanishads

- Apéndices ou partes finais dos 4 Vedas.

- Culminacao dos Vedas.

- Sentar-se aos pés de um Mestre.

- O que destroi a ignorancia.

- Uma arvore que se estende em muitas direcgoes.
- Atman

G v e

Relevancia dos Vedas na espiritualidade global

Apesar dos seus “textos” terem sido criados num contexto e tempo antigo, os seus
ensinamentos sobre a ordem césmica, a responsabilidade ética, o equilibrio entre o
homem, a natureza, o divino e a unidade da diversidade, continuam sendo
profundamente significativos hoje em dia. Como abordam varias questdes, tanto



espirituais como praticas, a sabedoria dos Vedas tem a capacidade de oferecer um
marco de referéncia para quem procura harmonia pessoal. *

Na origem do universo védico ndo ha um criador antropomérfico, mas uma
vibragéo primordial — o Om (Aum), considerado o som do universo em seu estado
absoluto. O hino Nasadiya Sukta do Rigveda reflete essa origem misteriosa:

“Nao havia morte nem imortalidade.
Nem dia, nem noite.
Somente o Um respirava sem ar, por seu proprio poder.”

O som, aqui, € mais que comunicacao: € um principio criador.

A vibracao (nada) se manifesta em forma, e a agua é um dos primeiros elementos a
emergir.

Os Trés Mundos e a Estrutura do Universo
O universo védico é dividido em trés planos:

e Svarga (céu, morada dos deuses)
e Prithvi (terra, mundo dos homens)

o Patala (mundo inferior)

Estes mundos sao interligados por sacrificios e agdes rituais. O fogo (Agni) e a
palavra sagrada (Mantra) atuam como pontes entre os planos.

A Agua como Origem e Portal

A agua é descrita nos Vedas como o elemento primario da criagdo. Antes mesmo
dos deuses, havia as aguas coésmicas (Apah), simbolo do potencial informe, do
Utero do universo. Um dos mantras afirma:

“A partir das aguas nasceu tudo o que é visivel e invisivel.”

A deusa Sarasvati, por exemplo, representa ao mesmo tempo um rio sagrado e a
inteligéncia divina que flui como palavra. Ela é a energia do saber, da arte e da fala
— ligando, de modo claro, a 4gua ao som e a consciéncia.

4 pag 45 4 Vedas



Outro é Indra, o deus guerreiro, que liberta as aguas aprisionadas pelo deménio
Vritra. Ao derrota-lo com seu trovao, Indra permite que as aguas voltem a correr,
fertilizando a terra. Esse gesto mitico é simbolo da liberagdo da energia vital — uma
“fala” da agua que retorna a vida.

INDRA (FROM A NATIVE PICTURE).

Mantra, Vibracdo e Linguagem da Agua

Os mantras védicos sao férmulas sonoras precisas que, quando entoadas
corretamente, alinham o ser humano ao Rta — a ordem césmica. O som, no
pensamento védico, nao apenas representa: ele é. E essa visdoliga-se
profundamente ao Cymatic e a investigacao da vibragao da agua.

Assim como as palavras sagradas produzem formas (geometria do som), a agua
responde aos padrdes sonoros. Ela “escuta” o mantra — vibra com ele.

A mitologia védica nao € um conjunto fixo de crengas, mas uma rede de relagdes
entre elementos, vibragdes e principios universais. A agua aparece como origem,



como consciéncia liquida, como espelho do sagrado. O som & seu irmao: invisivel,
mas formador.

A interseccao entre mitologia védica, cymatic e ciéncia vibracional, reforca uma
verdade profunda:
a agua é um espelho sensivel da consciéncia.

Ela registra, responde e comunica. Os Vedas ja intuiram isso:

“Yat kincha duritam mayi idam apo sudhayantu tan nah”
“Tudo o que ha de impuro em mim, que as aguas purifiquem.”
(Rigveda 1.23.22)

Hoje, as midea arts e o digital, mostram que o som se escreve na agua.

Mantra

?2???



Narayana
O Homem das Aguas e o Sono Coésmico

Narayana (sanscrito: oTRTIUT, IAST: Narayana) é uma das formas e epitetos de
Vishnu que desempenha um papel fundamental na manutengdo do equilibrio
coésmico.

O nome Narayana provém da raiz sanscrita "Nara" (seres vivos, humano , agua
-aguas primordiais ) + "Ayana" (morada, origem, caminho), significando:

"Aquele cuja morada € nos seres e nas aguas", ou "A Origem de todos os seres";
"Aquele que se move sobre as aguas" ou ainda "Aquele que é a base de todos os
seres".

Narayana é tudo o que existe - o que foi, 0 que é e o que sera.

Ele é a fonte, o sustentador e o dissolvedor do universo.

O que demonstra que Narayana é a consciéncia cosmica universal, € a sua morada
nas aguas primordiais (Nara) que antecedem a criacao - Big Bang.

Nao havia nada. Nao havia cores. Nao havia bem nem mal.

Nao havia dia nem noite. Nada!

“Era uma luz, sem luz.”




Visnu

Nesse antes, infinito e absoluto estado, estava Vishnu - um ser que vivia
eternamente num estado de graga, a sorrir sempre - qualquer que fosse a
adversidade ou situagcado. Sempre novo e sempre em renovagao.

E este ser absoluto de tecidos de luz, esta consciéncia sagrada, resolve dividir-se
em si mesmo, vibrando e criando consciéncias infinitas, para experimentar a sua
graca, em diversas formas/forgas/sentidos. E quando surge Vishnu e a Ananta
Shesha. A serpente sagrada que continuamente vai captando as glérias de Vishnu,
enquanto ele as sonha.




Vishnu representa a preservacdo e o Dharma e lei cosmica; representa a
iluminacao pela evocacgao e pela justica em si mesma.
Sonha e cria o universo, descansando sobre uma serpente divina: Ananta Shesha.

Vave
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Nos anéis da serpente sagrada, é onde estdo suspensos, os planetas, as galaxias,
as... tudo o que Brahma cria.

Shesha recorda-nos da eterna conexao entre o divino e o cosmos. A sua existéncia,
fala sobre as verdades intemporais da resiliéncia, da devogéo e da interligacao de
toda a existéncia. As suas histdrias inspiram reveréncia pela ordem cosmica e pela
energia infinita que a sustenta, convidando-nos a refletir sobre o equilibrio eterno
dentro de cada um de ndés mesmo. °

Depois de sonhar a Serpente, Vishnu sonha que do seu umbigo nasce uma flor de
Lotus - Brahma.

Deus em forma de Vishnu, da origem a Brahma, que cria e organiza o universo,
como o vemos, com todas as suas leis e dualidades. A este cosmos chama-se Maya
- a ilusao césmica.

5 https://www.cottage9.com/blog/shesha-the-serpent-couch-of-vishnu/
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Maya - a ilusao césmica.

- O conceito de Maya - ilusdo/engano, € um dos pilares fundamentais do Hinduismo.
Maya reflete a ilusdo e aparéncia falsa da realidade, que se acredita ser a fonte de
todo o sofrimento e desejo do mundo material.

- A compreensao deste conceito € essencial para atingir a libertacdo e a realizagao
pessoal na vida.

- Aparéncia falsa da realidade que nos faz acreditar que o mundo fisico € permanente
e independente, quando na realidade € impermanente e interdependente. Maya ¢ a
responsavel por nos fazer acreditar que a felicidade pode ser encontrada nos
objetos e coisas do mundo fisico/material. Quando na realidade a felicidade
verdadeira vem do interior.

- Para nos libertarmos de Maya, cada um tem de cultivar a consciéncia da verdadeira
natureza da realidade. Consegue-se através da meditagcdo, da introspecgéo e
procura da sabedoria espiritual.

- Quando uma pessoa atinge a realizacdo, compreende que tudo o que existe e
acontece no mundo material, € na realidade uma manifestacdo de Brahman e que a
separagao entre o eu € 0 mundo, € sé uma ilusdo criada por Maya.

Maya é um aspecto de Brahman, a fonte de tudo o que existe. Brahman é a verdade
suprema e a realidade transcendental, detras de todas as aparéncias.

- Acredita-se que Maya foi criada por Brahman para permitir a experiéncia material.

- Para Krishna, Maya é uma ilusdo oculta da verdadeira natureza da realidade e que é
causa da ignorancia e sofrimento na vida humana.

- O principio da relatividade e da dualidade.

- Krishna explica a Narana a Maya.
https://youtu.be/iwFDRZyuRZ87si=j3FsAe1BMERRHQap

- Matrix Maya - Explicagao de Yogui
https://youtu.be/MdusQul2GHc?si=6PH4TNX7AWGXS8-n
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https://youtu.be/iwFDRZyuRZ8?si=j3FsAe1BMERRHQap

3 Gunas | 3 qualidades da natureza

The Three Gunas

:
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TAMAS

Inertia

SATTVA
Balance
Harmony Inactivity
Positive Negative

Peace Apathy
Clarity Dullness
Light Dark
Creativity Delusion
Openness Depression
| Intelligence Ignorance

Sattva

£ S e s —
(Tama Guna) (Raja guna) (Sattva Guna)

E uma palavra em Sanscrito que significa: qualidade, atributo, tendéncia.

Na filosofia do Yoga, toda a matéria do universo surge do substrato/éter fundamental
chamado Prakriti (Shakti/energia). Desta Prakriti etéreo emergem as 3 gunas, 3
qualidades de energia, criando os aspectos essenciais de toda a natureza: vibragao,
energia, matéria e inteligéncia.

1 - Tamas (obscuridade, inércia, caos).

2 - Rajas (atividade e paixao).

3 - Sattva (Harmonia).

Diz-se que a alma desde que encarna no corpo, empreende uma viagem de
iluminacdo ou de degradagdo, o que nos leva a um viagem percorrendo e

combinando as experiéncias que os 3 gunas da natureza, nos dao.

Encarnacao - desejo de sentir.

13



Vishnu sonha que do seu umbigo nasce uma flor de L6tus - Brahma.

Brahma cria os deuses - o hinduismo tem mais de 33 mil???

E da parte posterior esquerda do corpo de Vishnu, desprende-se Shiva.
Formando os 3 a trindade hindu, “Trimurti”.

Vishnu é o deus que brinca e joga - Lilla.°
Um jogo em que através da viagem de todas as suas formas e os seus estados de
graca - também entram aqui o sofrimento e a dor - faz por voltar a si mesmo.

O sofrimento, a dor e o que terrivelmente acontece no mundo, é o resultado de um
desnorteio do ego, um desligar e desconectar, do absoluto que tudo.

¢ Nachmonavich Play.....

14



A companheira de Vishnu é Lakshmi.

Ela esta presente, quer no aspecto transcendental de Vishnu - quer nas suas
multiplas encarnacgdes, adquirindo diferentes nomes, tal qual como o seu
companheiro.

Das aguas surge Laksmi, a radiante deusa da abundancia, da beleza e da ordem
harmoénica.

Ela nasce do préprio movimento das aguas, da agitagdo césmica entre Devas e
Asuras — o famoso Samudra Manthan, o”bater” do Oceano de Leite.

LaksmT é a Shakti de Visnu, a sua companheira inseparavel. Onde Visnu repousa,
Laksmi desperta o mundo. Onde ele contém, ela distribui. Ela é a inteligéncia
vibracional da agua, o principio organizador, o brilho que transforma o som em
forma, o mantra em vida.

Criagao pela Vibragao e Harmonia.

Enquanto Narayana repousa, ele sonha o universo. E do umbigo de Vishnu nasce
Brahma, o criador, sentado num l6tus que flutua sobre as aguas. Mas € a presenga
de LaksmT que permite que a criagdo se manifeste com equilibrio, graga e beleza.

Neste sonho divino:

A agua é o suporte da vibragao;

O som é a primeira agao criadora;

A forma nasce da dancga entre Narayana e Laksmi.

15


https://universohindu.org/dioses-hindues/lakshmi/

No Tantra, Visnu e LaksmT sdo como Siva e Sakti — polos de Consciéncia e Energia.
Visnu é o oceano calmo da consciéncia pura; Laksmi € a onda que se ergue com
intencao criadora.

Ela vibra através dos mantras e modela os yantras na agua: o visivel surge do
invisivel.

Entenda-se que tudo é uma danca entre Narayana e Lakshmi, onde o som primordial -
Omkara - e o Bidu - ponto de origem - sdo o ponto de emanagao de toda a Criagéo.

4 Mao de Vishnu

1.

16



- Uma das armas mais poderosas das escrituras hindus. Onde se menciona

que Vishnu utiliza esta arma para degolar Asuras e Rakshasas - demoénios.
- Representa a virtude contra as qualidades negativas e repulsivas.
- Também usado pelo Sr Krishna no Mahabharata.

2. Padma, a Flor de Lotus

- Representa a esséncia do Senhor que abencoa os seus devotos,
mostrando-lhes o caminho a seguir.

- Também representa a qualidade de estar por além da consciéncia material.
Ordem, simetria e beleza de toda a criacao.

3. Shankha, O Buziu

- O buzio que Vishnu tem numa das maos, simboliza 0 som do Om, o som de
toda a criagdo. Ele toca para nos recordar quem somos emanagdes do
absoluto e sustentar toda a criagao do Universo.

- Meditagao e desapego.

- Som cdsmico, vibragdo que sustem o cosmos.

4 Kaumodaki, O mago

- Com ele acaba com demodnios e protege os seus devotos.
- Destruicdo dos demonios da ignorancia, que fazem os homens errar e que se
mantenham no ciclo de encarnagdes no plano material.

17



Quando ha problemas, os deuses ajoelham-se e pedem ajuda a Vishnu - ele € o
guardiao do universo. A “lei” de Vishnu transcende qualquer outra lei.

Ele é o absoluto porque os seus Avatares sdo préximos ao ser humano.
E qualquer humano o pode encontrar, em alguma das suas encarnagdes na terra. ’

O universo é criado e sustentado pelo sonho eterno e ciclico de Vishnu e Brahma.
Shiva destrdi e renova esse sonho, para que nao seja mondétono.
E quando termina um ciclo, destrdi esse sonho e a Maya.

Narayana em Nés

- O corpo humano também contém esse oceano. No coragao repousa o Visnu interior.
Na respiracao flui o seu prana. Na agua das nossas células vibra a sua Shakti. Ao
entoarmos os mantras e contemplarmos as formas que surgem na agua, estamos a
tocar o sono césmico e 0 sonho da criagao.

- Laksmi a sua Shakti, divina inteligéncia e poder, danga com o som e dao forma ao
sonho. Quando observamos os desenhos que os mantras formam na agua, vemos o
eco do Létus Cdosmico.

O Oceano esta vivo em nés.
O Divino observa-se através da vibragao.

7 https://universohindu.org/dioses-hindues/vishnu/
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Apontamentos dia 28+29/07/25

Muitos dos deuses manifestam-se sobre a forma de Avatar - encarnagdes - para
intervir em momentos de crise/caos ou para ensinar/recordar valores importantes.

A forma e aparéncia e expressdes de alguns, pode até criar um medo ou receio,
mas na realidade esses deuses tém essas formas e modos de agir, pois estdo a
destruir a ignorancia de quem nao cresce, de quem nao se move, de quem nao....

A mitologia hindu descreve ciclos de criacdo, preservacao e destruicdo do universo,
refletindo a natureza ciclica do tempo.
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10 Avatares (de Vishnu) |Visnu:

- Encarnagdes da Consciéncia.

- E na agua que toda a regeneracgéo comeca.

- Cada Avatar manifesta-se em diferentes partes da histéria da humanidade -
nos Pontos de Evolucéo.

- Forma parte da trindade hindud, “Trimurti’, com Shiva e Brahma.

1. Matsya (o Peixe)

(& o)
AN\ 12

- Consciéncia que nasce das aguas primordiais .

- Inicio da vida na agua.

- Dilavio Universal - presente em todas as culturas, “Arca de Noé”.

- O Guardido das Memoérias das Aguas.

- O 1° Avatar de Vishnu, nascido na idade do ouro (satya yuga). A ela,
atribui-se o facto de ter resgatado o primeiro homem, de uma grande
inundagao, que houve no inicio do planeta Terra. Esta inundagao, aconteceu
para purificar a terra dos pecados e da carga Carmica que se foi gerando até
agora.

- "Eu sou o primeiro sopro da vida no oceano."

- Narayana é a consciéncia cosmica universal, e a sua morada é nas aguas
primordiais (nara) que antecedem toda a criagao.

2. Satapatha Brahmana — Matsya Avatara (O Peixe)
Yajur Veda — Satapatha Brahmana 1.8.1

- O peixe fala a Manu ??7?:
“Protect me, and | will save you from the flood. A great flood is
coming, and | will guide your boat.”

“Protege-me, e eu te salvarei do diluvio. Um grande diluvio vira, e eu guiarei
tua barca.” Este € um dos primeiros relatos de avatara em toda a literatura
védica, ligando diretamente Visnu (como Matsya) a preservagao do
conhecimento e da humanidade através da agua.

3. Rg Veda 1.164.51 — O Hino das Aguas e da Vibragao

Sanscrito: “Apah prnita bhivanam visvatah...”
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2. Kurma (a Tartaruga)

- Tartaruga que suporta na sua carapaca o Universo.

- A agitacao do oceano vai trazer o néctar da vida.

- Surgiu com o objectivo de ajudar os deuses a extrair as riquezas e o elexir/nectar do
mar.

- Parece que esta escrito que o no momento em que os deuses usaram uma
montanha para competir com o oceano, quando esta desaparecia, emergiu Kurma a
susté-la (montanha/Terra).

- O Eixo Estavel da Criagao.
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3. Varaha ( o Javali)
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- Vem resgatar a Terra ao abismo das aguas do oceano césmico.

- Subida da consciéncia da matéria bruta a vida inteligente.

- Ele encarnou com o objetivo de derrotar um deménio que tinha tirado a Terra
da sua orbrita, criando caos, dentro e fora dela. Uma luta que durou mais de
1000 anos. Mas Varaha conseguiu devolver a Terra ao seu lugar, no sistema
solar.

- O Elevador da Terra Sagrada.

- "Mergulho no abismo para erguer o que foi esquecido."

A agua encobre o espirito da matéria. Ligagdo com Bachelard??? 8

4. NRSIMHA ( o meio homem leédo )

- A Protecdo do Inocente.

- Vem com o propésito de derrotar o poderoso demodnio - que era praticamente
invencivel, pois ndo podia ser morto por um homem ou um animal.

- "Minha furia é compaixao que ruge."

- Transicao entre o elemento fluido e o fogo da acao.

- No lumiar e na superficie da agua, o reflexo quebra-se.

- Forcas transformadoras do universo.

8 Bachelard
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5. Vamana (o Anao)

- Chegou a terra quando um Rei poderoso queria conquistar os 3 mundos -
nas escrituras hindus, diz-se que o Universo tém 3 mundos, além do
material.

- Um ando dotado de gentileza e inteligéncia, que foi pedir ao Rei
humildemente, que Ihe desse 3 pedacos de terra. O rei aceitou! Entédo, o
anao expandiu o seu corpo em propor¢des imensas. Colocando o seu pé na
terra, outro no universo e com o terceiro rebentou a “casca” do universo. -
?7??? Formam o rio celestial .

- A humildade que transforma o cosmo.

- O Medidor do Universo com Passos de Luz."Com pequenos passos, restauro
o equilibrio césmico."
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6. Parashurama (o Guerreiro)

- Foi um lenhador formado nas artés de guerra e na meditagéo iogue.

- Quando um terrivel guerreiro invadiu a aldeia de Parashurama e matou toda
a sua familia, Parashurama vingou-se e prometeu aniquilar todo o guerreiro
malvado que possa aparecer na Terra. E assim fez, durante 21
geragbes/Ciclos ??7?

- “Robim dos Bosques”.

- Espada que corta ilusdes e tiranias.

- Cortador do Excesso Destrutivo.

- "Onde o ego fere a Terra, corto com decisao e luz."

- A sua espada simboliza a limpeza dos canais, obstruidos pela acg¢ao e
excesso colectivo.

Agua como a forga de corte e purificagdo para a circulagio da energial/vida

° Ligag&o com os ex votos da Piedade, Elvas | Similaridade das representagées...
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7. Rama (o Principe)
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- O seu objetivo era aniquilar o demonio Ravana - que era invencivel e
atormentava, quer os deuses quer os humanos.
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8. Krishna (a crianga/o senhor)

- Crianca interior.
- O oceano do amor, compaixao e alegria. O sorriso.
- Agua como veiculo do éxtase.
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- Brincar.”

- Veio para libertar o mundo dos deménios e dos homens maus que iam contra
os principios do Dharma.

- Estabelece os principios do Yoga e da meditagao.

- A histéria de Krishna, conta-se em diversos puranas. Mas a mais
mencionada esta no Mahabharata.

- O Encantador das Aguas.

- "Com danca e musica, faco florescer o mundo."

9. Gautama (o Buddha)

1 Nachmonavitch Play
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Reforma das estruturas sociais.

Considerado a nova encarnacado de Vishnu, veio para iluminar a humanidade do
caminho da compaixao e do desapego, para a libertagdo de todo o sofrimento.

A Presenca que Cura o Sofrimento.

"Onde ha dor, eu sinto e escuto."

Sy absheas .
: cpATe ¥ e
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10. Kalki (o Jinete)

UEDEPtoarsbedibefhomopdgisrovasss ¢S |
Vinn M fant il 1t 21t -~

- Determinacgao, planificagao.

- tempestade purificadora.

- Renovacéao e Rejuvenescéncia da Terra.

- Considerada como a futura encarnacgéao de Vishnu.

- Vem para guiar o mundo numa nova era.

- A agua de fogo liquida da transformagao que limpa a Terra.
- O Portal do Novo Mundo.

- "Com a espada de luz, abro o tempo que vem."
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Os Avatares sao estados da consciéncia, ciclicos. Em que cada um pode estar num ciclo
diferente, mas todos dentro do grande ciclo da consciéncia.

Ondular é a origem de tudo.

3 formas de Vishnu
Sao 3 estados da mesma consciéncia, cada um com a sua energia.

1. Mahavishnu (Karanodakasayi Vishnu)

12 expansao de Vishnu que reside no oceano Causal (Karanodaka).

Quando Vishnu exala o ar, inUmeros universos sao criados a partir dos seus
poros - como bolas de sabdo. Fonte de toda a existéncia material.

Sonhador de multiversos.

2. Garbhodakasayi Vishnu

E a extensdo de Maharavishnu, que entra em cada universo recém criado.
Responsavel por criar a diversidade e as caracteristicas distintas de cada
universo.

Fonte da manifestagdo de Brahman, que emerge do seu umbigo.

3. Ksirodakasavi Vishnu

A forca que reside em cada atomo e no coragao de cada ser vivo.

Reside no coragao de cada ser e nas aguas celestiais.

Ele é a forma de Vishnu que esta presente em todos os lugares, mantendo a
ordem e a harmonia no universo. O aspecto divino em cada atomo e em
cada ser da criagao.

Ouve e responde através das aguas sutis da consciéncia.

32



Anexos

Ha um tempo em que o céu sonha...E ha um tempo em que o céu grita.
Nem todas as nuvens sao suaves.Nem toda a agua flui.
Vrtra, o dragdo das percepgdes erradas

aprisiona as aguas do mundo

e as aguas do corpo.

Ele segura a chuva.

Ele bloqueia o prana.

Ele prende a Shakti dentro do ventre da Terra...

até que o grito a liberte.

Hoje, o calor ndo é béncéo.

E sintoma.

A Terra grita com a boca do céu.

O corpo resmunga. A alma treme.

E a nuvem que rola...

ja nao danga.

Ela ruge.”

Mas Vrtra ndo é apenas sombra.
Ele é portal.”

O que se comprime... prepara-se para jorrar.

E na boca do dragdo que nasce a coragem para quebrar o ciclo.
Indra nao € um heroéi.

E a voz do mundo a dizer:

‘Basta.

As aguas querem voltar.
Mas pedem passagem.

Tu és o trovao.
Tu és o canal.

Liberta.

De onde ????
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O dragao das percepgdes
Erradas!

Os fendmenos

Ha um tempo em que o céu sonha...E ha um tempo em que o céu grita.

Nem todas as nuvens sdo suaves.Nem toda a agua flui.
rtra, o dragao das percepc¢des erradas

aprisiona as aguas do mundo

e as aguas do corpo.

Ele segura a chuva.

Ele bloqueia o prana.

Ele prende a Shakti dentro do ventre da Terra...

até que o grito a liberte.

Hoje, o calor ndo é béncéo.

E sintoma.

A Terra grita com a boca do céu.

O corpo resmunga. A alma treme.

E a nuvem que rola...

ja ndo danca.

Ela ruge.”

Mas Vrtra ndo é apenas sombra.

Ele é portal.”

O que se comprime... prepara-se para jorrar.

E na boca do dragdo que nasce a coragem para quebrar o ciclo.

Indra ndo € um herdéi.

E a voz do mundo a dizer:
‘Basta.

As aguas querem voltar.
Mas pedem passagem.

Tu és o trovao.
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